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Poradíme vám, 

jakou redukční dietu 

si zvolit, aby nepřinesla 

zbytečné zdravotní komplikace, 

a jak ošálit vlastní tělo.

 

Mariánská skála je opředena 

záhadami a pověstmi. 

Tajemno se pojí i s mostem 

z konce minulého století, 

kterému se říká brána 

do věčnosti.

 

K výšlapu na vrchol Řípu 

vyzval čtenáře náš poutník. 

Co všechno zažil, kde se 

vlastně vzalo jméno Říp 

a jaké změny čekají 

rubriku v novém roce?

Nadcházející rok 

2012 s sebou přináší 

i velkou obavu - splní 

se mayské proroctví 

a civilizace zanikne? 
 

Jak prožije poslední den 

starého a první den 

nového roku moderátor 

Karel Voříšek? Co by 

dělala Simona Postlerová, 

kdyby měla jeden den sama 

pro sebe? Na tyto i další 

otázky naší novoroční 

ankety odpovědělo 

12 známých osobností.
 

Slaměnka 

je nízkoenergetickou 

a ekologickou stavbou. 

Jak se žije v ryze 

přírodním bydlení? 

Každou sobotu ve vašem 
regionálním 
Deníku

vychází
31. prosince

Získejte zdarma dárek
Podmínky předplatného se řídí 
Všeobecnými podmínkami 
pro předplatné, které jsou umístěny 
na www.mojepredplatne.cz nebo 
na všech redakcích Deníku. 
Nabídka platí pouze pro nové 
předplatitele a do vyčerpání zásob.
Minimální celotýdenní předplatné 
vašeho regionálního Deníku 
na 1/2 roku.

Objednejte si své předplatné:
 www.mojepredplatne.cz 
 840 336 459 
 ve vaší okresní redakci 
 (viz tiráž)
Cena hovoru z celé ČR je 1,60 Kč 
včetně DPH za každou započatou minutu 
pro volání z pevné linky. 
Volání z mobilního telefonu dle tarifu 
mobilního operátora.

Předplaťte si svůj regionální Deník 
a získejte ZDARMA

knihu Dětský lékař
NEJVĚTŠÍ KNIHA 
O ZDRAVÍ DÍTĚTE
Vše o zdraví dítěte od 
kojeneckého věku do 
puberty. Tuto souhrnnou 
publikaci o dětském 
zdraví sestavila 
Americká lékařská 
asociace. U nás ji 
k vydání doporučilo 
Sdružení praktických 
lékařů pro děti 
a dorost ČR. Překlad je
revidovaný českými pediatry.
Pro české vydání zpracovala doplňující kapitolu O pre-
natálním vývoji a těhotenství známá česká pediatrička 
MUDr. Dana Nedělková. Jedná se o nejobsáhlejší publi-
kaci, která je k dispozici. Kniha představuje opravdu nej-
souhrnnější informace o zdraví dítěte, a to jak z hlediska 
vývoje a prevence, tak diagnostiky a léčby.
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